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W ramach podejmowania dziatan majacych na celu propagowanie wsrdd naszych

Pacjentéw zdrowego stylu zycia i dgzenia do zmiany niezdrowych nawykow, zapraszamy

na zajecia z naszymi Lekarzami i Pielegniarkami.

Ponizej tematyka zaje¢, gdyby byli Panstwo zainteresowani innym tematem, prosimy o

Harmonogram spotkan w ramach promocji zdrowia

takag informacje w Rejestracji lub podczas spotkania w gabinecie.

Spotkania odbywajgq sie w czwartek o godzinie 14:00 trwaja 30 minut.

Miejsce spotkania: sala wyktadowa numer 08.

Data i
godzina Temat Prowadzacy
06.04.2023 i -
Skutki palenia papieroséw dla zdrowia mgr J_olanta_ Kieloch
pielegniarka
13.04.2023 i -
Wptyw aktywnosci fizycznej dla zdrowia mar J_olanta_ Kieloch
pielegniarka
20.04.2023 L Beata Wojcik -
Zdrowe odzywianie ) )
pielegniarka
27.04.2023 Ukfadanie zdrowego jadfospisu w celu Anna Mryka -
pozbycia sie zbednych kilogramoéw pielegniarka
04.05.2023 -
Zamienniki cukru Ar)na Mr_yka
pielegniarka
11.05.2023 | wptyw witaminy D3 na wystepowanie i rozwéj | Izabela Bednarczyk-
choréb Lekarz
18.05.2023 i -
Skutki palenia papieroséw dla zdrowia magr J_olanta_ Kieloch
pielegniarka
25.05.2023 i -
Wptyw aktywnosci fizycznej dla zdrowia mar J_olanta_ Kieloch
pielegniarka
01.06.2023 s Beata Wojcik -
Zdrowe odzywianie . )
pielegniarka
15.06.2023
Uktadanie zdrowego jadtospisu w celu Anna Mryka -
pozbycia sie zbednych kilogramow pielegniarka
22.06.2023
Zamienniki cukru Anna Mryka -
pielegniarka
29.06.2023 .
Wptyw witaminy D3 na wystepowanie i rozwaoj Izabela Bednarczyk-
chorob Lekarz
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