"CENTRUM MEDYCZNE
IM. JANUSZA MIERZWY
Harmonogram spotkan w ramach promocji zdrowia

W ramach podejmowania dziatan majgcych na celu propagowanie wsrdod naszych
Pacjentow zdrowego stylu zycia i dgzenia do zmiany niezdrowych nawykow, zapraszamy

na zajecia z naszymi Lekarzami i Pielegniarkami.

Ponizej tematyka zaje¢, gdyby byli Panstwo zainteresowani innym tematem, prosimy o

taka informacje w Rejestracji lub podczas spotkania w gabinecie.

Spotkania odbywajg sie w czwartek o godzinie 14:00, trwa 30 minut.

Miejsce spotkania: sala wyktadowa numer 08.

Data i godzina Temat Prowadzacy
05.01.2023 Skutki palenia papieroséw dla mgr Jolanta Kieloch-
zdrowia pielegniarka
12.01.2023 Wptyw aktywnosci fizycznej na mgr Jolanta Kieloch-
zdrowie pielegniarka
19.01.2023 o Beata Wojcik -
Zdrowe odzywianie pielegniarka
26.01.2023 Uktadanie zdrowego jadtospisu w A
e nna Mryka -
celu pozbycia sie zbednych ialearilarks
kilogramow pieleg
02.02.2023 e
Zamienniki cukru p[;rilglaegngzgtsa
09.02.2023 Wptyw witaminy D3 na Izabela Bednarczyk-
wystepowanie i rozwoj chordb lekarz
16.02.2023 Skutki palenia papierosow dla mgr Jolanta Kieloch-
zdrowia pielegniarka
23.02.2023 Wptyw aktywnosci fizycznej na mgr Jolanta Kieloch-
zdrowie pielegniarka
02.03.2023 dicik -
Zdrowe odzywianie BS?;anWnioaJ:Lka
U02.2023 Ukladanie zdrowego jadtospisu w Aritia Misiiea:s
celu pozbycia sie zbednych ial nigrka
kilogramow paeed
16.03.2023 . o Anna Mryka -
Zamienniki cukru pielegniarka
23.03.2023 Wptyw witaminy D3 na Izabela Bednarczyk-
- wystepowanie i rozwéj choréb - lekarz
30.03.2023 Skutki palenia papierosow dla mgr Jolanta Kieloch-
zdrowia pielegniarka
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